
 

Programma 2° Raduno Seniores 2026  

23 aprile 2026 

 

 

Ore 9.15  Ritrovo e presentazione del programma 

Ore 9.30 – 10.00 Campo pratica, warm up   

Ore 10.00 – 13.00 Campo 9 buche, strategia di gioco e visualizzazione dei colpi 

Ore 13.00 – 14.00 Pranzo 

Ore 14.00 – 15.30 Mental Coach  

Ore 15.30 – 18.30 Campo pratica, tecnica e analisi gioco 

   Pitching – Chipping – Bunker 

   Putting, analisi video e performance drill 

Ore 18.30   Fine raduno 

 

StaM: 

Pro:   Marco Guerisoli, Cristiano Terragni, Edoardo Giletta 

Mental Coach: Greta Minetto 

 

 
 


