
 

Programma 1° Raduno Seniores 2026  

26 marzo 2026 

 

 

Ore 9.15  Ritrovo e presentazione del programma 

Ore 9.30 – 10.00 Attivazione fisica: “Come aFrontare al meglio un giro di gara o di 
allenamento”   

Ore 10.00 – 11.30 Gioco lungo, analisi video, esercizi di performance 

Ore 11.30 – 13.00 Pitching, chipping, distance control, bunker 

Ore 13.00 – 13.30 Attività fisica post-allenamento per migliorare il recupero, mobilità e 
prevenzione  

Ore 13.30  Pausa pranzo  

Ore 14.45  Gioco in campo (9 buche), strategia di gioco e visualizzazione dei colpi 

Ore 18.00  Fine raduno 

 

 

 

 

 

 

 

 


